Noi dolgok

Egyre tobb a HIV-fert6zott Magyarorszagon

Szerzo6: www.hivinfo.hu

HIV 2016: 8 AIDS-es aldozat junius végéig, egyre tobb a n6 és nem csokken az uj HIV-
fertézottek szama.

Tavaly 11-en haltak meg AIDS-ben Magyarorszagon, idén junius végéig mar 8-an

*  Evente 2-300 1j HIV-fertézottet regisztralnak hazankban; 2016-ban eddig tébb mint 100 esetet
regisztraltak az Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlo Korhazban

* Mar a hazai drogfogyasztok és a férfi/ndi szexmunkasok korében is vannak HIV-fert6zottek

* A szexudlisan aktiv felndtteknek rendszeresen ajanlott a sziirdvizsgalat

Az AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) vagy magyarul
szerzett immunhianyos tiinetegylittes
kérokozdja HIV-virus (Human
Immundeficiency Virus). Ezen
virusnak tobb csaladja is létezik, a
HIV-1 és HIV-2 csaladba tartozo
virusok terjedési modja

azonos. Tudnivalok a HIV-
fertézésrol>>

Bar az id6ben diagnosztizalt és kezelt HIV-fert6zotteknel megel6zhetd a betegség AIDS-stadiumanak
kialakulasa, 2016 elsd hat honapjaban mégis csaknem annyian haltak meg AIDS-ben Magyarorszagon,
mint tavaly egész évben. Mig 2015-ben 11 aldozatot kovetelt a kor, idén junius végéig mar 8-an
vesztették életiiket. A magas idei halalozasi arany kapcsan a szakemberek ismét a HIV-fert6zés korai
felismerésének fontossagara, a szexualisan aktiv felnéttek rendszeres HIV-sziirésére hivjak fel a
figyelmet.

Az ESZSZK-ban infektologus szakemberek bevonasaval megtartott sajtotajékoztaton elhangzott: idén
a HIV 1j rizikocsoportokban is megjelent: droghasznalok korében, illetve férfi és néi szexmunkasok
koziil is jelentettek eseteket. Az 1 fertdzottek kozott az elmilt 6t évben megharomszorozddott a ndk
szédma.

Lathatéan megnovekedett 2016-ban az AIDS-es aldozatok szdma Magyarorszagon: mig az Orszagos
Epidemiologiai Kozpont (OEK) jelentése szerint 2015-ben egy év alatt 11 beteg vesztette életét, idén
junius végéig mar 8 aldozatot szedett az immunhianyos tlinetegyiittes.

A szakemberek évenkénti szilirést ajanlanak

A magas halalozasi arany miatt a betegséggel foglalkozo infektologus szakemberek a HIV-fertdzés
korai felismerésének fontossagara, illetve ehhez kapcsoldddan a szexudlisan aktiv felnéttek rendszeres
HIV-sziirésének sziikségességére hivtak fel a figyelmet ma a fovarosi Egyesitett Szent Istvan és Szent
Laszl6 Korhazban tartott sajtotajékoztaton.

A sajtétajékoztaton Dr. Szlavik Janos, az Egyesitett Szent Istvan Szent Laszl6 Korhaz (ESZSZK)
infektologus foorvosa elmondta: Magyarorszagon évente mintegy 2-300 0j HIV-fert6zottet
regisztralnak, és bar nincs az orszagban jarvany, de tovabbra is sok a felderitetlen fert6zott. A
becslések szerint legalabb négyezer hazai HIV-pozitiv beteg lehet, az érintettek tobb mint fele nem tud
az allapotarol. A fert6zottség csak sziiréssel mutathato ki, ezért sokkal tobb embert kellene sziirni.
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A kutatok eddig azt gondoltak, a
hiively egészséges nyalkahartyaja
védelmet nyujt a HIV-virus ellen.
Tévedtek: a korokozok kdzvetleniil a
vagina ép szovetén keresztiil jutnak be
a szervezetbe. Azokat a réseket
hasznaljak ki, melyek a nemi szerv
felszini szovetének megujulasakor
keletkeznek. Az AIDS koérokozoja
athatol az ép szoveten>>

Osszességében 3100 fol6tti a kumulativ (1985 ota regisztralt dsszes fertézott) HIV-fertdzések szama
Magyarorszagon, 2016-ban — jinius kdzepéig — tobb, mint 100 esetet regisztraltak az ESZSZK-
ban.Jelenleg 1700 regisztralt HIV-fertdzott €1 itthon,tébb, mint 90 szazalékuk

rendszeres részesil.

Dr. Szlavik Janos ramutatott: mivel a HIV-fertézés akar 5-10 évig is tiinetmentesen lappanghat, a
felderitetlen esetek és a HIV-szilirések alacsony szama miatt minden évben 40-50 esetben mar a sokkal
veszélyesebb AIDS-stadiummal kell kezelni a pacienseket. A kialakult AIDS-betegséggel
diagnosztizaltak szama hasonlo az egy évvel korabbihoz: 2016 els6 félévében 20 ilyen esetet
regisztraltak.

A heveny HIV-fert6zés korai stadiumaban altaldban rossz kdzérzet, laz, iziileti fajdalmak, torokfajas,
tobbszords nyirokcsomo-duzzanat, ritkabban kititések alakulnak ki. Ezek azutan néhany nap vagy hét
alatt spontan, kezelés nélkiil megsziinnek. Ebben az elsé szakaszban igen magas a virusszam, éppen
ezért nagyon erds a fert6zoképesség. A tiinetmentes idoszak akar 5-10 évig is tarthat, ezalatt a beteg
kozérzete jo, mikdzben szervezetében zajlik a virusszaporodas. Ebben az allapotban is fennall a
fertézoképesség.

Amikor az ¢s a virus egyensulya megbomlik, fokozatosan megjelennek a betegség
»gyanujelei”. Semmilyen mas betegséggel nem magyarazhatd, honapokig elhtiz6dd nyirokcsomo-
duzzanatok alakulhatnak ki, valamint a kezelésre sem reagalé szokatlan bérgyogyaszati korképek
jelentkeznek. Példaul az 6vsomor vagy a gyorsan szaporodod virusos szemolcsok, gombas fertdzések a
hiivelyben, a szajban. Jellegzetes a stlyos faggyutaltengés okozta arcbdrgyulladas is. El6fordulhat
ezeken kiviil tartos laz, hasmenés, jelentds fogyas, éjszakai izzadas, stb.

Napjainkra 35 millié ember €l HI'V-
virussal, 2013-ban 2,1 millidan
fert6z6dtek meg. Magyarorszagon
1985 6ta tobb mint 2720
megbetegedést regisztraltak. 2014 elsd
két negyedévében 142 1j beteget
jegyeztek fel hazankban, mely mar
most meghaladja a tavalyi év dsszes
megbetegedéseinek a felét. Ez azt
jelenti, hogy évrél évre né a HIV-
fert6zottek szama. Ne koss
kompromisszumot - védekezz!>>

A HIV-fert6z¢és utolso stadiuma, az atlagosan 10 év utan alakul ki. Ebben a szakaszban
virusellenes kezelés nélkiil mar visszafordithatatlan az immunrendszer karosodasa.

Az alacsony CD4+ sejtszdm miatt fert6zo és rosszindulati daganatos, ugynevezett
indikatorbetegségek jelentkeznek, ugymint példaul a tuberculosis, a Kaposi-szarkéma, Pneumocystis
carinii parazita okozta tiidégyulladas, gombas nyel6cso vagy agyhartya gyulladas vagy agytalyog. A

2


https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/16971/ne-koss-kompromisszumot-vedekezz
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/3005/az-hiv-virusnak-az-ep-szovet-is-jo
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/8796/hiv-hamarabb-kell-kezelni
https://www.webbeteg.hu/cikkek/autoimmun_betegseg/1576/az-immunrendszer-betegsegei
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/15292/5-dolog-amit-tudni-kell-az-aids-rol

beteg halalat tobbnyire nem a HIV, hanem az altala okozott immunkarosodas és annak
kovetkezményei — valamely fert6zés vagy tumor — okozzak.

Sziirés — sziilés — élet

A HIV-fert6zés mar jo ideje nem a halalos AIDS-betegség eldszobaja. A jol kezelt fert6zottek
virusszama drasztikusan lecsdkkenthetd, igy az érintettek teljes életet élhetnek, dolgozhatnak, sot a
magzat veszélyeztetése nélkiil gyermeket is vallalhatnak.

A hosszu tavon is fenntarthaté panaszmentes élet feltétele viszont, hogy idejében felfedezzék a HIV-
fert6zést és minél hamarabb elkezdddjék a paciens gyogyszeres kezelése. Ezt biztosithatja, hogy ne
alakuljon ki a betegség AIDS-fazisa.

A hagyomanyos vérvételen kivill ma mar gyorstesztek is rendelkezésre allnak: a beteg ujjabol vett
vérmintabol rovid id6 alatt megallapithatd, hogy fennall-e a HIV-fertdzés gyantija. Ilyen gyorsteszttel
végzett, ingyenes, anonim HIV-sziirésre van lehetdséghétfotdl—csiitortokig 14 és 16 ora kdzott,
pénteken 13 és 15 ora kdzott a Szent Laszlo Korhaz Kozponti Felnétt Ambulancidjan, illetve nyaron, a
népszerl szorakozohelyeken és fesztivalokon felallitott mobil sziir6allomésokon is.

Sokan nem merik elvégeztetni az
anonim HIV-tesztet, mert attol
tartanak, hogy személyes adataik
mégis kikeriilnek valahogy, és ez
hatranyosan érinti majd 6ket. Jogos a
félelmiik? Valoban névtelen az anonim
HIV-sziirés?>>

»INéhany évvel ezelott még azt javasoltuk, hogy akik siirtin valtogatjak szexualis partnereiket, vagy
kiilf61don, esetleg kiilfoldivel 1étesitettek szexualis kapcsolatot, a biztonsag kedvéért menjenek el
szlirésre. Ma mar azt tanacsoljuk, hogy mindenki, aki tobb partnerrel rendszeres nemi életet él,
csinaltasson évente HIV-tesztet” — hangsulyozta dr. Szlavik Janos, az ESZSZK infektolégus féorvosa.
Kiilonosen igaz ez a fiatal felndttekre: a 2015-ben regisztralt 220 HIV-fert6zott tobb mint fele (53
szdzaléka) a 2034 év kozotti korcsoportbol keriilt ki.

Dr. Szlavik Janos kiemelte: a korai diagndzis életeket menthet, a terapidval elérhetd varhaté élettartam
¢és ¢letmindség megegyezik egy nem fert6zott emberével. Ugyanakkor hozzatette, hogy a sikeres
terdpiadhoz nélkiilozhetetlen a paciens részérdl a fegyelmezettség €s a rendszeresség.

Uj rizikécsoportok

Az infektologus szakemberek ramutattak, hogy idén a HIV a korabban itthon nem érintett
rizikocsoportokban is megjelent: hazai droghasznalok, illetve férfi és néi szexmunkasok kozott is
diagnosztizaltak eseteket.

A HIV-fert6zottek korabbi kezelési
iranyelveinek modositasaval, jelentds
egészségligyi és gazdasagi javulas
érhetd el kanadai kutatok matematikai
modellvizsgalata szerint, amelynek
eredményeit az International AIDS
Society hozta nyilvanossagra. Uj
iranyelvek az AIDS kezelésére>>

,»Nincs szo tomeges el6fordulasrol, de a rizikocsoportok kiszélesedése fokozottan a korai sziirés
fontossagéara iranyitja a figyelmet. Ezt juniusban, a nyaralasok és fesztivalszezon kezdetén nem lehet
eléggé hangsulyozni” — huzta ala dr. Szlavik Janos.
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Hozzatette: ugyancsak uj tendencia, hogy a fert6zottek kozott érezhetéen emelkedik a nok
aranya.Ko6zottiik 6t év alatt megharomszorozddott az uj HIV-fert6zottek szama, bar a szamok egyelére
még alacsonyak.

Ritkan, de diagnosztizalnak olyan HIV-fertzést Magyarorszagon, amely terhes ndket érintett, és a
fertézés ténye csak a gyermek sziiletése utan deriilt ki.

Fontos, hogy terhesség és gyermekvallalas el6tt mindenképp elmenjiink rutinsziirésre, hiszen a kezelt
HIV-fert6zés mellett ma mar lehetséges a gyermekvallalas ugy, hogy a magzat nem fert6z6dik meg.

Dr. Pék Tamas az ESZSZK infektologus szakorvosa kiemelte: ,,Magyarorszagon az elmult 20 évben
valamennyi ismerten HIV pozitiv varandos no, egészséges, azaz HIV negativ gyermeknek adott életet.
Hozzatette: ,,Az idoben felismert HIV pozitiv gyermekek a rendszeres gyogyszerszedés mellett teljes
érteka ¢eletet élhetnek, a varhato élettartamuk megegyezik a HIV negativ gyermekekével.”

A HIV Euroépaban

2014-ben, 142 ezer uj HIV-fertdzottel — a jelentési rendszer 1980-as bevezetése dta — a legmagasabb
esetszamot regisztralta az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezetének (WHO) Eurdpai Régios
Szervezete. A fertdzott emberek koziil 85 ezren Oroszorszagban, 30 ezren pedig eurdpai unids
orszagokban élnek.

A szervezet jelentése szerint Kelet-Europaban a HIV elsddlegesen heteroszexualis kapcsolatokban
és intravénas droghasznalattal terjed.

A jelentésben ugyancsak felhivtak a figyelmet: Eurdpaban harom j HIV-fert6zottbdl kettd sziiletett
kontinensiinkon, és a halalesetek nagy része a kései diagnozis, azaz az elmulasztott sziirgvizsgalat
kovetkezménye.

Tovabbi informaciodk: http://www.hivinfo.hu/
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