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A, gyermek nem szoptatdasa” kényszerhelyzet ennél az érintett nénél stigmatizacioval terhelt.
A multban jo adherenciat (megbizhatéan szedi-e a gydgyszerét). Az egyetértés kialakulasanak jok a
feltételei. Ezek mellett a feltételek mellett a kovetkezoket beszélném meg vele:

az ismert adatbazis alapjan egy posztpartalis (sziilés utani) szoptatas miatti MTCT (mother-to-
child-transmission) (anya-gyermek transzmisszio) 100%-ig nem zarhato ki

mig egy adaptalt csecsemotaplalassal igen

egy immunszupresszids antiretroviralis terapia mellett a riziké nagyon csekély, ha minden jol
megy a terhesség alatt

a gyermek részben kitett az anya altal szedett antiretroviralis gyogyszereknek

ha amellett dont, hogy szoptatja a gyermekét, tgy havonta kellene jonnie virusterhelés /
virusszam kontrollvizsgalatra

igy az adherenciat (megbizhatoan szedi-e a gydgyszerét) is ellenOrizni lehetne

ez esetben kizardlag szoptatnia lenne szabad, tehat nem szabadna massal (tap) hozzataplalnia
egy védono / sziilészno altal folyamatos nyomon kovetéses gondozasban kellene részesiilnie,
¢és nehézségek, mint pl. mastitis (emlégyulladas), rhagia (folyas, valadékozas) stb. esetén abba
kell hagynia a szoptatast.

BHIVA (British HIV Association) Guidelines kiadvanyaban (2019) és a Német-, Osztrak Szakmai
Iranyelvek (2017) szakkonferencia irdnymutatasaiban is hasonlé megfogalmazasok talalhatok.

Minden egyes paciens esetében gondosan 0Ossze kell gylijteni a keletkezett adatokat, hogy az
ajanlasainkat még biztonsaggal fogalmazhassuk meg.
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