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1.
wSzoptassak, vagy jobb, ha mégsem...?”

Dr. med. Annette Haberl
Frankfurti Egyetemi Klinika - HIVCENTER
"HIV és a nok" teriilet vezetdje, a téema egyik németorszdgi korifeusa

Kegészitve a szoptatds elhagyasanak altalanos gyakorlatat az anyai HIV-fert6zottség esetén, a Német-,
Osztrak Szakmai Iranyelvek (2017) egy individualizalt ellatast irdnyoznak eld, ha az anyadk mégiscsak
szoptatni szeretnék a gyermekiiket. A szoptatas alapfeltételként az anya ART kezelése melletti
virusterhelés tartds elnyomasat jelolik meg. A HIV melletti szoptatas kovetelményeként mind a brit,
mind a svdjci ajanldsok ugyanezt fogalmazzak meg. A tartés immunszupresszioé fogalmat mindenestre
sokkal pontosabban definialjak:

Az anyai virusterhelésnek / virusszdmnak a terhesség teljes iddszaka alatt VL. <20 kopia / ml kell
lennie.

A fenti esetben a terhes nének mar 2 alkalommal volt Un. ,,bukfenc” a kezelésében, még ha nagyon
alacsony is, de volt kimutathatd mennyiségii virusa. Az, hogy ennek a héatterében a terhesség miatti
hanyés, gyogyszerszedési adherencia (megbizhatéan szedi-e a gyogyszerét), vagy a vér alacsony
hatbéanyag szintje rejlik-e, még nyitott kérdés. Ami biztos, az az, hogy ez a n6éi paciens nem felel meg a
szoptatas optimalis feltételeinek. Ugyanennyire biztos, hogy a sajat privat kdrnyezetében a ,, gyermek
nem szoptatasa” kényszerhelyzet miatt nem szeretné, hogy kideriiljon réla, hogy HIV-vel ¢16.

Az els6 gyermeke sziiletésénél a TBC gyogyszerek miatt még lemondott a szoptatasrél. Most azonban
ugy tinik, hogy mar eldontdtte, szoptatni fogja gyermekét. Ennek ellenére még egyszer at kell vele
beszélni a szoptatas elonyeit és hatranyait tovabba a szoptatasi idészak alatti monitorozas kérdését.

Ha végérvényes, hogy szoptatni fog a kismama, gy meg kell vele egyiitt hatarozni a szoptatas
id6tartamat, és meg kell vele allapodni abban, hogy azonnal elhagyja a baba anyatejjel torténd
taplalasat, amint Gjabb virusterhelés / virusszam-novekedést jeleznek a laborvizsgalatok.

A paciens dontését - amilyen kordn csak lehet - le kell kommunikalni a helyi ellatd halozat belso
szakmai korei felé is, és ezutan mindenkinek, minden, az ellatasban résztvevo félnek ezt kell
kovetkezetesen képviselnie.

Szoptatas cART-kezelés alatt

A ,,PROMISE Study” (2019) keretében a szoptatas biztonsagat vizsgaltak meg 2.431 anya-
gyermeke paroson. Ebben a kutatasban vagy az anya kapott cART-kezelést, vagy a babanak adtak
Viramune (Nevirapine) [ma mar jszilotteknél nem ajanlott, mint els6] profilaxist.

A HIV étadasi rata 0.3% volt 6 hénap. illetve 0,7% volt 12 hénap szoptatasi idS eltelte utn.

Ketté HIV-transzmisszios esetet jegyeztek fel, az anyak negativ virusterhelése (méréshatar alatti
virusa) mellett.

A tanulmany soran a szoptatott gyermekeknél az ART-expozicios kezelésnek semmilyen negativ
hatasat nem tudtak feljegyezni. Szoptatott gyermekek estében, az ART-expoziciés kezelések
lehetséges hosszt tavii mellékhatasair6l még nem allnak rendelkezésre.
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Forras:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMCS5825265/

Németorszagi adatok:

A Német HIV-terhességi regiszter mar feldleli a szoptatas témakorét is, jelenleg is folyik két
tanulmany feldolgozasa és kiértékelése.

A L HELENE” és ,,SISTER” névre hallgato projektek ezen kivil vizsgaljak az eddigi, a szoptatassal
kapcsolatos adatokat és a szoptatd nok tapasztalatait is.

A L SISTER” vizsgalathoz, mely a szoptatd kismamakra fokuszalt, német nyelven egy kérddivet is
Osszeallitottak:
https://www.positive-network.de/akuf/wp-content/uploads/2020/05/
Fragebo%CC%88gen_Stillen 03.pdf

Forrasok:
https://www.hivandmore.de/archiv/2019-2/hiv-und-schwangerschaft-2019-erfolg-durch-
interdisziplinaere-vernetzung.shtml
https://www.hivandmore.de/archiv/2019-3/stillen-oder-besser-doch-nicht.shtml
https://www.hivbuch.de/
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