Noi dolgok

A HIV-vel élo kismamak dilemmaja
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A HIV-vel él6 nbéket azokban az orszagokban, ahol hozzaférheté a tiszta ivoviz, eddig azzal az
indoklassal, hogy ,,a HIV transzmisszidja til magas” alapvetden lebeszElték a szoptatasrol.

Svajci orvosok és orvosndk egy csoportja ezt nem igy latja, és tobbé mar nem beszélik le
alapvetésként a ndket a szoptatasrol.

On mit tanicsol a pacienseinek?

(Alcim:)
»Szoptassak, vagy jobb, ha mégsem...?”
Esettanulmany a szoptatasrol — szakkommentarokkal

Dr. med. Ramona Pauli
Belgyogyadszat és dltalanos orvostan

Esettanulmany:

A Nigériabol szarmazo 20 éves n6i paciens els6 bemutatkozasa a praxisban: 2015. janius ho.

A péciens jol beszél angolul, németiil nem tud. 2012 6ta tartézkodik Eurdpa kiilonbdz6 orszagaiban.
2016 elején Spanyolorszagban fiiltdmirigy-gyulladas miatt egy HIV-tesztet is csinaltak, és rogton
elinditottak nala az cART-kezelést, Atripla® (600 mg efavirenz, 200 mg emtricitabine, 245 mg
tenofovir) gyogyszert kapott.

Ezenttll nem volt semmilyen HIV-hez kothetdé megbetegedése. 1dékozben Miinchenben regisztralt
menekiiltként. Az Atripla®-t a beteg nagyon jol birja.

Laboreredmények

2015. junius

Virusterhelés (tovabbiakban VL): 90 képia / ml
CD4: 370/ pl - 37%.

Minden mas laborérték a normalis tartomanyban

2015. julius

VL: <20 képia / ml
CD4: 380 / ul - 40%.
1. Terhesség



2015. szeptember — a terhesség 4. hete, ezért. ..
. valtas Reyataz® (200 mg atazanavir) és Truvada® (200 mg emtricitabine + 245 mg tenofovir-
disoproxil) kombindciora

2015. oktéber

beutalas a korhazba nyilt TBC (tuberkulozis) miatt, majd ott Uj kombinaciora valtas Truvada® és
Isentress ®(raltegravir)

Minden, a terhesség alatt végzett laborkontroll VL <20 képia / ml és CD4 tartésan >400 / ul.

2016. aprilis

Vaginalis / hiivelyi sziilés. - Egészséges csecsemd. - Lemondas a szoptatasrol.

2016. juinius

A TBC kezelés lezarasa, és a paciens kivansagara visszavaltas Atripla®-ra.

2. Terhesség
2016. oktéber— a terhesség 4. hete, ezért...

Ujra valtas Reyataz® és Truvada® kombinacidra

2016. november

VL: 38 kopia / ml

2016. december

A terhesség végével Gjra visszavaltas Atripla®-ra.

3 havi kontrollvizsgalat 2018. juliusaig

egyszeri kiugras VL: 670 kopia / ml — (elfogyott a gyogyszere)

3. Terhesség
2018. oktéber — a terhesség 8. hete

VL: <20 kopia / ml, ezért megy tovabb valtoztatas nélkiil az Atripla®
A terhesség alatt négy kontroll vizsgalat eredménye VL: méréshatar alatt, egy alkalommal VL: 120
képia / ml, és egyszer VL: 78 kopia / ml.

Vaginalis / hiivelyi sziilés van betervezve. A paciens szoptatni szeretne. Az elsé terhesség utan lett
volna lehetsége a szallon a tobbi asszonynak azt mondani, hogy a TBC gydgyszerek miatt nem
szoptathatja a babajat. Most erre nincs lehetdsége: ,,Ha nem szoptatok, akkor mindenki tudni fogja,
hogy HIV-fert6zott vagyok. Ezt semmiképpen nem szeretné. , Tényleg annyira veszélyes a
gyermekemre, ha szoptatom? Mit tegyek? Bizom az Ondk tanacséban.”

Forras:
https://www.hivandmore.de/archiv/2019-3/stillen-oder-besser-doch-nicht.shtml
https://www.hivbuch.de/
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