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A HIV és a terhesség
éves szakkonferencia — 2019 —Oberursel (Taunus)
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Sikerek a belso szakmai halozatnak koszonhetéoen

2019. januarjanak végén kerecken 100 képviseldje gyiilt Ossze a legkiilonbdzObb orvos-szakmai,
pszicho-szocialis és civilszféra koreibol, hogy kozosen targyaljak, vitassak meg a ,,HIV és terhesség”
témakorének aktualis fejleményeit. A HIVCENTER (Frankfurti Egyetemi Klinika) immaron 19.
alkalommal bonyolitotta le az éves szakmai Osszejovetelt, mely tradicionalisan minden év utolsé
januari hétvégéjén keriil megrendezésre, és idokozben a hiiséges részvevok mellett a szomszédos
eurdpai orszagokbol is szerzett maganak hiveket.

A Robert Koch Institut (RKO) 10 becslései szerint Németorszagban évente kb. 500 HIV-vel €16 nének
lesz gyereke. A terhes-gondozok altal végzett HIV-tesztelési riata mara mar eléri a 90%-ot.
Azonban ennek ellenére sajnos még ma is el6fordul a HIV anyarol gyermekre torténd atadasa (MTCT
= mother-to-child-transmission), ennek aranya 0,3 és 1,0% ko6zott ingadozik.

A vertikalis transzmisszié (varandos anyarol gyermekére) okai a terhesség ideje alatti hianyzo teszt-
kinalat, a migracios hattér és a prevencios intézkedések hozzaférési akadalyai. Az akadalyok kozé
tartoznak példaul a nyelvi nehézségek és/vagy a hianyzo legalis tartozkodasi hattér.

A Német HIV-terhességi Nyilvdantartds adatai a 2012-2019 id6szakban azt mutatjadk a Megfigyeld
Kozpont szamara, hogy 1,2% MTCT (anyardl gyermekre torténd atadas) tortént. Az varandos nok
81%-a a szililés id6pontjaban szuprimalt virusterheléssel / virusszammal, VL: <50 kopia / ml
rendelkezett. Az asszonyok tobbsége ART + egy protedzgdtlo (Pl) gydgyszeres terapiaban részesiilt,
amennyiben csak a terhesség alatt kezdték az ART terapiat, akkor az esetek 27%-aban egy
integrazgdtlo (INI) is bevetésre keriilt.

A Terhességi Nyilvantartasban 408 anya-gyermeke parhoz voltak a szoptatassal kapcsolatos adatok.

Eddig csak 11 szoptatasi balesetet dokumentaltak, a szoptatott gvermekeknél 1 esetben Keriilt sor a
HIV atadasara.

#HIV és a szoptatds

Az utobbi évek minden valtozasa a terhességi iranyelvekben azon a felismerésen alapulnak, hogy az
megitélésében. A ”nem-fertozéképesség”, a nem kimutathato virusterhelés / virusszam tudomanyos —
U = U; nem kimutathato = nem dtadhato — felismerése szolgaltatja az alapot arra, hogy az anyai HIV-
fertdzottség ellenére lehet vaginalis / hiivelyi sziilést levezetni. Persze mindenesetben csak akkor, ha
az anyat sikeres kezelték. A diszkorddns (ellentétes = HIV-pozitiv és HIV-negativ) parok
gyermekalmanak realizalasa is egyszeriibbé valt az U = U kovetkeztében. A reprodukcios medicinat
ma mar csak akkor veszik igénybe, ha a gyermek utani vagy — a HIV-tdl fiiggetleniil — természetes
uton nem megvaldsithaté. Az U = U azt is lehetévé teszi, hogy eltekintsenek a Neo-PEP (az ujsziilott
post expozicios antiretroviralis) kezelést6l, amit Svajcban mar 2016-t61 praktizalnak is.

Ellenben arra kérdésre, hogy az U = U a szoptatasra is érvényes-e még nem lehet végérvényesen
megvalaszolni.

HELENE és SISTER



Eddig a nyugati ipari orszagokban még nincs igazi ralatas a HIV-vel €16 anyak kevés, ismert szoptatasi
esetére. Németorszagban ez most valtozni fog. A HELENE (HIV és szoptatas, a németorszagi esetek
retrospektiv kiértékelése) tanulmany keretében egész Németorszag teriiletén Osszegytijtik és kiértékeli
a szoptatasi estekkel kapcsolatos ,,retro adatokat”. A HELENE kigésziéseként, a SISTER tanulmany a
németorszagi HIV-vel é16 nék prospektiv (elére mutatd) szoptatasi tapasztalatait vizsgalja. Ehhez, a
HIV-vel ¢él6 nokkel kozosen egy kérddivet készitettek azok szamara, akik mar szoptattdk a
gyermekeiket. A tanulmanyban részvevOk ezt maguk toltik ki, és anonim modon visszakiildik a
tanulmanyt szervezok kdzpontjaba. A HELENE és SISTER kutatasokat a frankfurti HIVCENTER-b61
iranyitjak.

ART: Biztonsdg a terhesség alatt

2018 juniusa 6ta mar hdrom Un. ,,vérdos = el a kezekkel” levelet kiildtek ki a terhesség alatti HIV-
gyogyszerek hasznalataval kapcsolatban. A dolutegravir illetve a dolutegravir (Tivicay®) tartalmu
gyogyszer-kombinaciok egy lehetséges, megndvekedett idegpalya-fejlodési rendellenesség rizikojat
hordozhatjak magukban. A darunavir / cobcistat (Rezolsta®) és az elvitegravir (Vitekta®) boost
cobicistat kombinaciokat - a terhesség masodik és harmadik trimeszterben lehetséges hatéanyagszint
csokkenés miatt — leallitottak. Ez a virusterhelés / virusszam novekedéshez, és ezaltal megnovekedett
transzmisszios rizikdhoz vezethetne.

A ,,voros = el a kezekkel” levelek oda vezettek, hogy HIV-terhességi Nyilvantartds mind a
nemzetkdzi APR (Akut Fazis Regiszter) mind a Nemzeti Nyilvantartisnak megnOtt a renoméja.

A Német HIV-terhességi Nyilvantartasban a fejlodési rendellenességek rataja eddig 1,4%.
Idegpalya-fejlédési rendellenességet itt ez idaig még nem dokumentaltak.

A HIV dltal veszélyeztetett, de mégsem fertéz0dott meg

A legmagasabb cél az MTCT preventiv célkitlizését valora valtani, azaz a prevencio eszkdzével elérni
(PMTCT = = prevention-mother-to-child-transmission) a HIV-vel él6 anyar6l gyermekre torténd
virusatadast, és ez altal a gyermek HIV-infekciojanak megakadalyozasat.

Az, hogy milyen valtozasokat mutatnak a HIV-nek kitett, de meg nem fertdz6dott gyerekek, és hogy a
jovore nézve adodhatnak-e szamukra konzekvenciak, még relativ 0j kutatési teriiletnek szdmit. Az
Oberursel varosaban tartott gylilésen - a hamburgi székhelyli Heinrich-Pette-Institut — két kutatdja
Madeleine Bunders és Marcus Altfeld, ennek az 0j kutatési teriiletnek is lefektette az alapjait, egyuttal
lehetséges tanulmanyi és kutatasi koncepciokat is bemutatva. Ebbdl adodik is a kérdés, hogy vannak-
e, illetve, hogy milyen befolyassal vannak a kiilonb6z6é intrauterin (méhen beliili) gydgyszer-
expozicios protokollok az ujsziiléttek anyagcesere folyamataira.

HIV: Minden négyogyadsz tdajékoztatva van

Anja Liebig
a németroszagi AIDS-Hilfe (DAH)
uj ndi iigyek referense

A korabbi hdziorvosi-brosurdra tamaszkodva a Német AIDS-Hilfe (DAH) (Német AIDS-segély) a
2019 februari ,,Kein AIDS fiir alle”(Semmi AIDS mindenkinek) kampanyanak keretében egy ujabb,
megfeleld informacidkat tartalmazoé brosurat kiildott meg Németorszag valamennyi ndgyogyaszanak.
A brostra bazis informaciokat tartalmaz a HIV-fertdzés folyamatarol és a terapidkrol, és ekdzben ndi-
beteg specifikus aspektusokat is felvonultat. Ezek az informéciok ahhoz is hozza kell, hogy jaruljanak,
hogy a terhességen tul is gondoljanak a HIV-tesztre, ezaltal is perspektivikusan is csokkentve
Németorszagban az Un. ,, late presenter ”(késon feltart) esetek szamat.



Oberursel egy személyi valtozas helyszine is volt, miutan a Német AIDS-Hilfe (DAH) n6i tanacsanak
korabbi referense Marianne Rademacher 2018 végén nyugallomanyba vonult, helyét 2019 elején
Anja Liebig vette at, aki mostantol a ndi szexmunka és a nék a HIV-kontextusaban

szakmai programok referense. Anja Liebig neveléstudomanyt és szocioldgiat hallgatott, és a HIV
tematika teriiletén a hamburgi CASAblanca (Centrum fiir AIDS und sexuell iibertragbare
Krankheiten) munkatarsaként tevékenykedett.

A 2019-es tudomanyos konferencia levezeto elnoke Dr. med. Annette Haberl a Frankfurti Egyetemi
Klinika — HIVCENTER vezet6 orvosa volt.
A kovetkez6 szakmai konferencia tervezett ideje 24./25. Januar 2020.

Dr. Annette Haberl, Frankfur

A bels6 tudomanyos szakmai konferencia ,,HIV és a terhesség -2019”védnokei a
DAIG
(Deutsche AIDS-Gesellschaft),
AAWS
(DAIG Sektion - All Around Women Special),
DAGNA
(Deutsche Arbeitsgemeinschaft niedergelassener Arzte in der Versorgung HIV-Infizierter e. V)
és a ,,HIV / AIDS kompetencia-hdlozat” voltak,
¢és a kovetkezo cégek tamogattak:
Gilead, Hormosan Pharma, Janssen, MSD, TAD és a ViiV Healthcare.

Forras:
https://www.hivandmore.de/archiv/2019-2/hiv-und-schwangerschaft-2019-erfolg-durch-

interdisziplinaere-vernetzung.shtml
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